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Liebe Leserinnen und Leser,

heute halten Sie unser neues Programmheft in den Händen – prall  
gefüllt mit Kursen und Veranstaltungen für Menschen jeden Alters. 
Wir möchten Ihnen von Klein auf bis ins hohe Alter viele schöne Be-
gegnungen und Erlebnisse möglich machen, Ihnen Gelegenheit geben, 
sich kreativ auszuleben, weiterzubilden, gemeinsam mit anderen fit 
zu halten und Ihren Horizont zu erweitern. Und natürlich stehen wir 
Ihnen auch in herausfordernden Lebenslagen mit Rat und Begleitung 
beiseite. 

Wir hoffen, dass etwas Interessantes für Sie dabei ist und wünschen 
viel Freude beim Durchblättern! 

Sie stöbern lieber im Netz als auf Papier? Unsere Angebote finden Sie 
natürlich auch auf www.evangelische-familienbildung.de – mit aus-
führlicheren Kursbeschreibungen und der Möglichkeit zur Anmeldung. 
Gerne informieren wir Sie auch ganz aktuell über neue Angebote oder 
Neuigkeiten aus unserem Familienzentrum. Abonnieren Sie unseren 
Newsletter oder folgen Sie uns auf Instagram oder Facebook!

Wir freuen uns auf Sie!

Bis bald und herzliche Grüße  
vom Team der Ev. Familienbildung/Familienzentrum Schatzinsel
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Wochenend-Freizeiten für Mütter 
bzw. Väter und ihre Kinder 
Eine ganz besondere, unvergessliche Zeit mit den Kindern erleben, 
andere Familien kennenlernen und viele neue Freundschaften 
schließen… Wir freuen uns, in diesem Jahr wieder unsere beliebten 
Freizeiten für Mamas bzw. Papas und ihre Kinder anbieten zu können! 
Die Angebote sind noch in Planung, nähere Informationen gibt es 
in Kürze unter www.evangelische-familienbildung.de in der Rubrik 
„Freizeiten, Reisen, Ausflüge“.  
Gerne können wir Sie direkt informieren, sobald die Termine fest-
stehen – schreiben Sie uns einfach eine E-Mail an  
info@evangelische-familienbildung.de

Kanuwochenende für Väter mit ihren Kindern (7 bis 12 Jahre) 
am Edersee 

Kurs: 	 Z 01 13 01

Termin: 	 Freitag 23.06. bis Sonntag 26.06.2023

Leitung: 	 Malte Ringleb

Wochenend-Freizeit für Mütter mit ihren Kindern

Leitung: 	 Daniela Ringleb

Termine und weitere Informationen siehe  
www.evangelische-familienbildung.de in der Rubrik „Freizeiten, 
Reisen, Ausflüge“.
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Zeit für mich – Wohlfühl-Wochenende
Retreat mit Coaching- und Yin-Yoga-Einheiten 

Sehnen Sie sich nach einer Auszeit aus Ihrem stressigen Alltag? In 
traumhaft schöner Umgebung wollen wir uns auf die eigenen (Zeit-)
Ressourcen, Möglichkeiten und Wünsche besinnen. In unserem 
Retreat gehen wir den Fragen nach, wie wir neue Kraft in unserem 
Alltag schöpfen können, welche Freiräume uns gut tun und was uns 
darüber hinaus noch stärkt. Hierzu verwenden wir sanfte Coaching- 
und Yin-Yoga-Übungen zur Reflexion und Entspannung. Neben den 
Einheiten haben Sie ausreichend Zeit, den Spa individuell zu nutzen. 

Kurs: 	 Z 01 14 02

Termin: 	 Freitag 13.10. bis Sonntag 15.10.2023

Anmeldung: 	bis 10.08.2023, www.evangelische-familienbildung.de

Leitung: 	 Marie-Luise Fahr, Supervisorin, Coach mit TZI-Diplom 
und Sabina Ihrig, Yoga-Lehrerin

Ort: 	 Seezeitlodge Bostalsee, Am Bostalsee 1, Gonnesweiler

Kursgebühr: 	240 Euro zuzüglich Gebühr für Unterkunft und Verpfle-
gung - bitte selbständig buchen und zahlen (Kosten EZ: 
229 Euro pro Nacht/Vollpension, DZ: 378 Euro pro Nacht 
für zwei Personen/Vollpension), Stichwort „Familienbil-
dung Main-Taunus“, Kontakt: www.seezeitlodge.de

Leistungen Kurs: Yin Yoga- und Coaching-Programm am Samstag und 
Sonntag, Kursleitung. 

Leistungen Seezeitlodge: Frühstücksbuffet, Smoothie-Bar am Mittag, 
Kuchen und 3-Gang-Menü am Abend. Getränke inklusive, 
außer zum Abendessen. Spa-Nutzung am Freitag ab 
11.00 Uhr und Samstag sowie optional Sonntag bis 11.00 
Uhr. 

Hinweis: 	 Selbstständige An- und Abreise. Das Retreatprogramm 
beginnt am Samstagmorgen um 8.00 Uhr und endet am 
Sonntag gegen 15.00 Uhr. Anreise ab Freitag 11.00 Uhr. 
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Drop In(klusive) Elterntreff 
Für Eltern mit Kindern bis 3 Jahren, die Lust haben, sich mit ande-
ren zu treffen, sich auszutauschen und miteinander ins Gespräch zu 
kommen. 

In Kooperation mit dem Ev. Kinder- und Familienhaus Langenhain,  
gefördert von der Karl-Kübel-Stiftung und dem Hessischen Ministerium 
für Soziales und Integration.

Kurs: 	 Z 02 19 01

Termin: 	 freitags 9.30 bis 11.30 Uhr (nicht in den Schulferien)

Leitung: 	 Ricarda Würzler

Ort: 	 Ev. Kinder- und Familienhaus 
Sportplatzstr. 12, Hofheim-Langenhain

Gebühr: 	 kostenfrei

Kontakt: 	 annika.schmitt@dekanat-kronberg.de
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Krabbel-Treff im  
Familienzentrum Schatzinsel 
Für Eltern mit Kindern zwischen 0 und 2 Jahren. In gemütlicher Runde 
werden Themen zur kindlichen Entwicklung besprochen, Kontakte 
geknüpft und gemeinsam ein schöner Vormittag verbracht. 

Kurs: 	 Z 02 20 01

Termin: 	 i.d.R. jeden Mittwoch außerhalb der Schulferien  
10.30 bis 12.00 Uhr

Leitung: 	 Tana Wenzel 

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel  
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 kostenfrei

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de  
(u.U. nur auf Warteliste möglich)
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babySignal: Mit den Händen sprechen
Für Eltern und Babys / Kleinkinder von ca. 6 - 24 Monaten

Eine faszinierende Möglichkeit für einen frühen Dialog zwischen 
Eltern und Kind, der die gegenseitige Bindung stärkt und die Ent-
wicklung der Kinder auf dem Weg zum Sprechenlernen fördert: Mit 
einfachen Handzeichen lernen schon die Kleinsten, von Erlebnissen 
zu „erzählen“ und Bedürfnisse zu äußern. 

1. Kurs: 	 Z 02 26 03 

Termin: 	 17.06. und 24.06.2023,  
2x samstags 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

2. Kurs: 	 Z 02 26 04

Termin: 	 25.11. und 02.12.2023,  
2x samstags 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

Leitung: 	 Tana Wenzel, babySignal Kursleiterin

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Straße 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 65 Euro pro Kurs

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn  
www.evangelische-familienbildung.de

Treff für Alleinerziehende 
Unser regelmäßiger Treff bietet Alleinerziehenden die Möglichkeit, 
Kontakte zu knüpfen. Beim gemütlichen Frühstück, bei Treffen im 
Freien oder auch mal gemeinsamen Ausflügen ist viel Zeit für Ge-
spräche und Spiele.

Kurs: 	 Z 02 27 03, -04, -05, -06, -07, -08, -09, -10

Termine: 	 Samstag, 25.03., 22.04. und 21.05.2023,  
Sonntag 25.06.2023, Samstag, 23.09.2023,  
Sonntag 22.10.2023, Samstag 25.11.2023,  
jeweils 09.30 bis 11.30 Uhr und  
Sonntag 17.12.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr 

Leitung: 	 Isa Döring

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Straße 6a, Bad Soden, oder je nach Wetter 
an wechselnden Orten im Freien

Gebühr: 	 kostenfrei

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de oder  
per E-Mail an annika.schmitt@dekanat-kronberg.de 

Hinweis: 	 Termine unter Vorbehalt
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KinderTheater im Kino 
Vorhang auf für unsere Reihe fantasievoll inszenierter Kinder-Thea-
terstücke im schönen Ambiente des Bad Sodener Kinos! Eine Koope-
ration des Familienzentrums Schatzinsel mit dem KinoKultur Verein 
Bad Soden e.V. und dem Kino Casablanca Art House Bad Soden

Termine:  

21.05.2023: 	 Die kleine Raupe (Z 02 30 02)

15.10.2023: 	 Der Froschkönig (Z 02 30 03)

26.11.2023: 	 Peterchens Mondfahrt (Z 02 30 04)

	 jeweils sonntags 15.00 bis ca. 15.45 Uhr

Ort: 	 Kino Casablanca Art House 
zum Quellenpark 2, Bad Soden

Gebühr: 	 jeweils 5 Euro für Kinder, 10 Euro für Erwachsene

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de  
oder unter annika.schmitt@dekanat-kronberg.de

Sunbeams - Kindertanzen  
Tänzerische und musikalische Früherziehung, bei der der Spaß im 
Vordergrund steht! Die Kinder lernen spielerisch Bewegungsformen 
zu unterschiedlichen Rhythmen und Musikrichtungen und erlernen  
je nach Altersstufe größere oder kleinere Choreografien. Der Einstieg 
ist jederzeit möglich.

Sunbeams 1 – 3,5 bis 5 Jahre

Kurs: 	 Z 02 22 01

Termin: 	 03.03. bis 12.05.2023 (10 mal)  
freitags 15.00 bis 15.45 Uhr 

Sunbeams 2 – 5 bis 8 Jahre

Kurs: 	 Z 02 23 01

Termin: 	 03.03. bis 12.05.2023 (10 mal)  
freitags 15.45 bis 16.30 Uhr 

Leitung: 	 Aga Diaz, Tanzlehrerin

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 50 Euro pro Kurs

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Weitere Kurse sind in Planung, Bei Interesse informieren 
wir Sie gerne direkt über die Kursstarts. Melden Sie sich 
bei uns unter info@evangelische-familienbildung.de
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Das Leben beginnt im Wald - mit allen 
Sinnen durch die Jahreszeiten 
Entdecker-Spaziergänge für Eltern, Großeltern und Kinder  
(3 bis 6 Jahre) 

Welche Farben gibt es im Wald? Was hören wir? Wie fühlt es sich an? 
Kann ich auch was schmecken? Mit der walderfahrenen Kursleiterin 
Michaela Kern erkunden wir gemeinsam den Wald und nehmen wahr, 
wie er sich in den wechselnden Jahreszeiten verändert.  

Kurs: 	 Z 02 28 01, -02, -03, -04

Frühling: 	 17.03. und 24.03.2023 (2 mal) freitags

Sommer: 	 16.06., 23.06. 07.07.2023 (3 mal) freitags

Herbst: 	 Freitag 29.09., Montag 09.10. und 30.10.2023 (3 mal)

Winter: 	 Montag 13.11., Freitag 17.11. und 24.11.2023 (3 mal)	  
jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: 	 Michaela Kern, Pädagogin

Treffpunkt: 	 Evangelisches Kinder- und Familienhaus 
Sportplatzstr. 12, Hofheim-Langenhain

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,  
www.evangelische-familienbildung.de

Gebühr: 	 16 Euro im Frühling,  
24 Euro im Sommer, Herbst und Winter pro Familie 

Hinweis: 	 Der Weg ist leicht zugänglich.  
Kinder nur mit erwachsener Begleitperson, bei dieser 
liegt die Aufsichtspflicht.

Traumatische Geburtsverläufe –  
Auswirkungen auf Eltern und Kind
Workshop

Wenn eine Geburt anders verläuft als erwartet, hat das häufig be-
lastende Auswirkungen auf Eltern und Kind. Psychologin Britta Wilke 
klärt anschaulich über das Thema Trauma auf und zeigt Lösungs-
möglichkeiten. In kleiner Gruppe können eigene Fragen gestellt und 
individuelle Erfahrungen besprochen werden. Der Workshop richtet 
sich an Menschen, die nicht genau wissen, ob ein Trauma vorliegt, 
unmittelbar Betroffene, aber auch Eltern, bei denen die Geburt ihres 
Kindes schon weiter zurückliegt.

Kurs: 	 Z 02 21 02

Termin: 	 26.04. und 10.05.2023,  
2 mal mittwochs 19.00 bis 21.00 Uhr

Leitung: 	 Britta Wilke, Diplom-Psychologin

Treffpunkt: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 40 Euro

Anmeldung: 	bis 19.04.2023,   
www.evangelische-familienbildung.de
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Hatha Yoga 
Mittelstufenkurs mit Fokus auf körperliche Übungen und Atem-
techniken, die alle Teilnehmenden ganz den eigenen Möglichkeiten 
entsprechend fordern für ein perfektes Gleichgewicht zwischen 
Körper und Geist sorgen. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Von den 
Krankenkassen als Präventionskurse anerkannt.

Kurse in Eschborn

1. Kurs: 	 Z 03 42 02

Termin: 	 23.03. bis 22.6.2023 (10 mal) 	

2. Kurs: 	 Z 03 43 03

Termin: 	 29.06. bis 19.10.2023 (10 mal) 

3. Kurs: 	 Z 03 43 04

Termin: 	 26.10.2023 bis 18.01.2024 (10 mal) 
 jeweils donnerstags 18.15 bis 19.30 Uhr

Leitung: 	 Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin

Ort: 	 Mehrgenerationenhaus, Hauptstr. 18-20, Eschborn

Gebühr: 	 115 Euro pro Kurs 

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de

Kurse in Bad Soden

1. Kurs: 	 Z 03 42 01

Termin: 	 20.03. bis 19.06.2023 (10 mal) 

2. Kurs: 	 Z 03 42 02

Termin: 	 25.09. bis 04.12.2023 (10 mal)   
jeweils montags 19.30 bis 20.45 Uhr

Leitung: 	 Monika Caparelli-Hippert, Yogalehrerin

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden

Gebühr: 	 115 Euro pro Kurs

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de

Hatha Yoga Sommer-Intensivkurs 
Die Gelegenheit für alle Yogis der Mittelstufenkurse, sich in der 
Sommerpause intensiv der eigenen Yoga-Praxis zu widmen. Der Kurs 
findet in Bad Soden unter der Leitung von Monika Caparelli-Hippert 
voraussichtlich zu Beginn der Sommerferien statt.  
Die Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest, werden 
aber schnellstmöglich unter www.evangelische-familienbildung.de 
in der Rubrik „Gesundheit“ veröffentlicht. Gerne informieren wir Sie 
direkt über den Kursstart, sobald dieser feststeht. Melden Sie sich 
unter info@evangelische-familienbildung.de.

Yin Yoga 
Bei Yin Yoga kann durch Loslassen und Hineinsinken in lange Deh-
nungen die Selbstwahrnehmung geschult und echte Tiefenentspan-
nung erfahren werden – ein perfekter Ausgleich für Hektik und Stress 
im Alltag. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs kann 
auch online über Zoom besucht werden.

1. Kurs: 	 Z 03 44 02

Termin: 	 23.03. bis 22.06.2023 (10 mal) 

2. Kurs: 	 Z 03 44 03

Termin: 	 29.06. bis 19.10.2023 (10 mal)  

3. Kurs: 	 Z 03 44 04

Termin: 	 26.10.2023 bis 18.01.2024 (10 mal)

	 jeweils donnerstags 19.45 bis 21.00 Uhr

Leitung: 	 Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin

Ort: 	 Mehrgenerationenhaus 
Hauptstraße 18-20, Eschborn/Online via Zoom

Gebühr: 	 115 Euro pro Kurs

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de
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Hatha Yoga – achtsam & entspannt
In diesem neuen Kurs lernen die Teilnehmenden, bei körperlichen 
Übungen und Kurzmeditationen ihre Körperwahrnehmung zu schulen 
und gleichzeitig den Geist zu beruhigen. Sowohl für den Yoga-Ein-
stieg als auch für erfahrene Yogis geeignet und wird von den Kran-
kenkassen als Präventionskurs anerkannt. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich.

1. Kurs: 	 Z 03 49 01

Termin: 	 01.03. bis 07.06.2023 (10 mal)  
mittwochs 19.30 bis 20.30 Uhr

2. Kurs: 	 Z 03 49 02

Termin: 	 13.09. bis 29.11.2023 (10 mal)  
mittwochs 19.30 bis 20.30 Uhr

Leitung: 	 Anke Pottkamp, Yogalehrerin

Ort: 	 Ev. Familienbildung. Händelstr. 52, Bad Soden

Gebühr: 	 84 Euro pro Kurs

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de

Fit und fröhlich mit Zumba
In unseren beliebten Zumba-Kursen wird mit lateinamerikanischer 
Musik und Lebensfreude gemeinsam getanzt und nebenher kräftig 
die Fettverbrennung angekurbelt. Eine Kooperationsveranstaltung 
mit dem Familienzentrum Hattersheim

Termine: 	 ab Mai 2023, donnerstags, 18.00 bis 19.00 Uhr

Leitung: 	 Radika Stehling

Ort: 	 Ev. Kirchengemeinde, Unterkirche 
Schulstr. 12, Hattersheim

Gebühr: 	 60 Euro für einen 10-wöchigen Kurs

Hinweis: 	 Die Termine standen bei Redaktionsschluss noch  
nicht fest.  
Sie werden auf www.evangelische-familienbildung.de  
in der Rubrik „Gesundheit“ veröffentlicht.  
Gerne informieren wir Sie direkt über den Kursstart, 
sobald dieser feststeht. Melden Sie sich bei uns unter 
info@evangelische-familienbildung.de
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Fitness für den Kopf
Steigern Sie Ihre geistige Vitalität mit ganzheitlichem Gedächtnis-
training. Ohne Leistungsdruck trainieren wir mit abwechslungs-
reichen Übungen das Gedächtnis und halten unser Gehirn fit und 
leistungsstark.

Kurs: 	 Z 03 45 11

Termin: 	 Herbst 2023* (5 mal) dienstags, 16.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: 	 Sabine Möller, Fachpräventologin für geistige Fitness

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden 

Gebühr: 	 49 Euro

Hinweis: 	 *Die Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht 
fest. Sie werden auf www.evangelische-familienbildung.
de in der Rubrik „Gesundheit“ veröffentlicht. Gerne 
informieren wir Sie direkt über den Kursstart, sobald 
dieser feststeht. Melden Sie sich bei uns unter  
info@evangelische-familienbildung.de oder unter  
06196 5601-80.

Denksport, der Spaß macht 
Ganzheitliches Gedächtnistraining mit Beteiligung von Körper, Geist 
und Seele. Verbessern Sie ganz ohne Stress und mit viel Spaß Ihre 
Konzentrations- und Merkfähigkeit!

1. Kurs: 	 Z 03 45 03

Termin: 	 06.05. bis 17.06.2023 (5 mal) 

2. Kurs: 	 Z 03 45 04

Termin: 	 16.09. bis 14.10.2023 (5 mal) 

3. Kurs: 	 Z 03 45 05

Termin: 	 04.11. bis 02.12.2023 (5 mal)  

	 jeweils samstags 09.30 bis 11.00 Uhr 

Leitung: 	 Jeanette Starck, Gedächtnistrainerin

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden 

Gebühr: 	 48 Euro pro Kurs

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,  
www.evangelische-familienbildung.de  
oder 06196 5601-80

Denkspaziergänge 
Bewegung macht unser Gehirn leistungsfähiger! Bei mäßiger körper-
licher Beanspruchung trainieren wir mit einfachen Übungen und 
viel Spaß unsere Wahrnehmung, Denkflexibilität, Merkfähigkeit und 
Wortfindung. 

Kurs: 	 Z 03 45 06, -07, -08, -09

Termine: 	 24.06., 29.07., 19.08., 09.09.2023 (4 mal)  
samstags 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung: 	 Jeanette Starck, Gedächtnistrainerin

Ort: 	 wechselnde Treffpunkte in Bad Soden,  
werden rechtzeitig bekanntgegeben

Gebühr: 	 8 Euro pro Termin

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor dem Termin,  
www.evangelische-familienbildung.de  
oder 06196 5601-80

Hinweis: 	 Die Termine sind einzeln und unabhängig voneinander 
buchbar und finden auch bei leichtem Regen statt.

MBSR-Achtsamkeitstraining
„Stressbewältigung durch Achtsamkeit“ ist das Ziel der MBSR-Metho-
de (Mindfulness-Based Stress Reduction), deren Wirksamkeit durch 
zahlreiche Studien belegt ist. Sie lehrt, die Aufmerksamkeit auf den 
gegenwärtigen Moment zu richten und den täglichen Herausforde-
rungen mit mehr Klarheit, Akzeptanz und Gelassenheit zu begegnen.

Kurs: 	 Z 03 46 02

Termin: 	 31.10. bis 19.12.2023 (8 mal) dienstags 19.00 bis 21.30 Uhr 
plus Achtsamkeitstag am Samstag 02.12.2023,  
10.00 bis 16.00 Uhr  

Leitung: 	 Ulrike Schaefers, MBSR-Lehrerin

Ort: 	 Evangelische Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden

Gebühr: 	 265 Euro inklusive umfangreichem Begleitmaterial und 
Übungs-CDs

Anmeldung: 	bis 24.10.2023, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Voraussetzung für die Kursteilnahme ist ein  
telefonisches Vorgespräch mit der Kursleiterin.  
Tel.: 0163 4877997. Der Kurs wird von den Kranken- 
kassen anerkannt.
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Nähkurse 
Kurse für Nähbegeisterte, die schon Erfahrungen mit der Nähmaschi-
ne haben, aber noch Hilfestellung für knifflige Projekte benötigen. 
Schneiderin Samira Chighannou teilt ihr Wissen und gibt fachkundige 
Unterstützung. 

1. Kurs: 	 Z 04 52 02

Termin: 	 04.05. bis 13.07.2023 (9 mal)  
donnerstags 16.30 bis 19.00 Uhr

Gebühr: 	 98 Euro 

2. Kurs: 	 Z 04 52 03

Termin: 	 21.09. bis 30.11.2023 (10 mal) 
donnerstags 16.30 bis 19.00 Uhr

Gebühr: 	 108 Euro 

Leitung: 	 Samira Chighannou, Schneiderin

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,  
www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Bitte Stoffe, Nähzubehör, ggf. Schnittmuster und  
– wenn möglich – eigene Nähmaschine mitbringen.

Tolle Handyfotos leichtgemacht!
Workshop für 10-14-Jährige

Auf was kommt es bei einem guten Bild an? Und mit welchen Funk-
tionen und Einstellungen kannst du noch mehr aus deiner Smart-
phone-Kamera herausholen? Der Fotograf Oliver Schiebener geht 
mit euch auf „Fotosafari“ und zeigt nützliche Tipps und Tricks, um 
interessantere Fotos zu machen. 

Kurs: 	 Z 02 29 01

Termin: 	 Samstag 13.05.2023, 14.30 bis 17.30 Uhr

Leitung: 	 Oliver Schiebener, Fotograf

Treffpunkt: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 15 Euro

Anmeldung: 	bis 06.05.2023, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Bitte eigenes Smartphone und Ladekabel mitbringen.
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Smartphone und Tablet  
für den Einstieg – 
Veranstaltungsreihe für Menschen ab 60+

Es ist nie zu spät für den Einstieg in digitale Medien! Egal ob Sie 
mobil telefonieren, mit den Enkeln Video-chatten und Fotos teilen, 
sich in fremden Städten orientieren oder Erledigungen wie Überwei-
sungen oder Anträge bequem von zuhause aus erledigen möchten 
– Guido Bethmann erklärt, wie Smartphones und Tablets unser Leben 
leichter machen und wie sie bedient werden. 

Beratung: Tablet, Smartphone, Tarife... wer braucht was? 

Vortrag mit wichtigen Informationen für Interessierte, die sich ein 
digitales Endgerät anschaffen möchten und Entscheidungshilfe be-
nötigen. Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs: 	 Z 05 71 01

Termin: 	 Donnerstag 04.05.2023, 09.30 bis 11.45 Uhr

Leitung: 	 Guido Bethmann

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden 

Gebühr: 	 17 Euro

Anmeldung: 	bis 27.04.2023, www.evangelische-familienbildung.de  
oder 06196 5601-80.

Smartphone und Tablet (Android) für den Einstieg 

Kurse für Seniorinnen und Senioren, die den Umgang mit Smartphone 
oder Tablet mit dem Betriebssystem ANDROID (also nicht iPhone und 
iPad) erlernen möchten. In zwei aufeinander aufbauenden Kursen 
erfahren Sie alles Wichtige über Grund- und Sicherheitseinstellungen, 
Anwendungen und Funktionen Ihres Geräts.

Einstiegs-Kurs I (Basiskurs): Z 05 72 01

Termine: 	 Montag 15.05., Mittwoch 17.05.,  
Montag 22.05. und Mittwoch 24.05.2023 (4 mal),  
jeweils 09.30 bis 11.45 Uhr

Einstiegs-Kurs II (Aufbaukurs): Z 05 72 02 

Termine: 	 Montag 12.06., Mittwoch 14.06.,  
Montag 19.06. und Mittwoch 21.06.2023 (4 mal),  
jeweils 09.30 bis 11.45 Uhr

Leitung: 	 Guido Bethmann

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden

Gebühr: 	 79 Euro pro Kurs 

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,  
www.evangelische-familienbildung.de  
oder 06196 5601-80.

Hinweis: 	 Die Kurse sind einzeln buchbar. Der Aufbaukurs setzt 
eine Teilnahme am Basiskurs oder entsprechende  
Vorkenntnisse voraus.

Literatur-Gesprächskreis 
Unser beliebter „Literaturkreis“ geht mit frischem Wind in die  
nächste Runde! Wir treffen uns, um uns in gleichberechtigter  
Teilnehmerschaft über ausgewählte Werke auszutauschen und  
darüber zu diskutieren. 

Kurs: 	 Z 05 67 01

Termine: 	 16.03.2023 (S. Marai: „Die Glut“)

	 11.05.2023 (W. Faulkner: „Schall und Wahn“)

	 15.06.2023 (Th. Fontane: „L‘Adultera“)

	 14.09.2023 (Serhij Zhadan: „Die Erfindung des  
	 Jazz im Donbass“)

	 26.10.2023 (Thomas de Padova: „Nonna“)

	 23.11.2023 (Buddhadeva Bose: „Das Mädchen  
	 meines Herzens“)

	 6 mal donnerstags 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden

Gebühr: 	 20 Euro

Anmeldung: 	www.evangelische-familienbildung.de
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Das liebe Geld – vom Sparbuch bis zur Rente 

Finanzen verstehen und  
zeitgemäß vorsorgen
Online-Themenreihen 

Wirtschaftswissenschaftlerin Carolin Gontard teilt an vier Schwer-
punkt-Abenden elementares Basiswissen über wichtige Begriffe und 
Modelle zum Thema Finanzen – damit auch Menschen ohne speziel-
les Vorwissen gut informiert für sich und ihre Familien vorsorgen 
können. Unabhängig, verständlich für alle und mit viel Raum für  
Ihre Fragen! Wir bieten die Reihe im Frühsommer und Herbst an,  
alle Themenabende sind einzeln buchbar. 

Themenschwerpunkte: 

1. Termin: 	 Geld, Rente und Altersvorsorge  
Sommer: Mittwoch 24.05.2023 
Herbst: Dienstag 17.10.2023

2. Termin: 	 Zeitgemäße Geldanlagen 
Sommer: Dienstag 06.06.2023 
Herbst: Mittwoch 08.11.2023

3. Termin: 	 ETF-Basiswissen 
Sommer: Mittwoch 28.06.2023 
Herbst: Donnerstag 23.11.2023

4. Termin: 	 ETF-Auswahlkriterien 
Sommer: Dienstag 11.07.2023 
Herbst: Dienstag 05.12.2023

	 jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr

Leitung: 	 Carolin Gontard, Wirtschaftswissenschaftlerin

Ort: 	 Online über Zoom

Gebühr: 	 15 Euro pro Termin 

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor dem Termin,  
www.evangelische-familienbildung.de

 K U L T U R  U N D  B I L D U N G 
FORTBILDUNGEN FÜR KINDERTAGESPFLEGE-PERSONEN IM MTK 
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Jede Stimme zählt – Kinderrechte und 
Partizipation im pädagogischen Alltag 
Modul 13 des BEP 

Grundlagen zum Thema Kinderrechte, Konzepte zur Beteiligung von 
Kindern im Alltag, zur Förderung von Selbstwirksamkeitserfahrungen 
und demokratischen Strukturen, Erprobung und Reflexion von Praxis-
beispielen. 

Kurs: 	 Z 02 16 02

Termin: 	 Montag 08.05., Samstag 15.07. und Samstag 04.11.2023, 
(3 mal) 09.00 bis 16.00 Uhr (24 UE)

Leitung: 	 Ruth Krist, Erziehungswissenschaftlerin M.A.,  
Multiplikatorin BEP

Ort: 	 Ev. Familienbildung 
Händelstr. 52, Bad Soden (am 08.05. und 04.11.2023)  
und Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden (am 15.07.2023)

Gebühr: 	 entfällt

Anmeldung: 	bis 28.04.2023, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Exklusiv für Kindertagespflegepersonen im MTK.  
Gefördert vom Land Hessen.
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R A T  U N D  H I L F E

Sternenzelt
für trauernde Kinder und ihre Angehörigen 

Das Projekt begleitet Familien, in denen ein Elternteil gestorben ist. 
Ziel ist es, trauende Familien auf ihrem Weg zu stärken. Da jede/jedes 
Familienmitglied seine ganz eigene Art hat mit dem Verlust umzu-
gehen, bietet Sternenzelt Familienbegleitungen als auch regelmäßig 
stattfindende „Sternenzelt-Gruppen“ an. Für trauernde Kinder und 
Jugendliche bieten sie einen geschützten Raum, um sich im Kreise 
Gleichaltriger mit der eigenen Trauer auseinander zu setzen. Die Tref-
fen werden von qualifizierten Teams geleitet. 

Kindergruppe (5 bis 8 und 8 bis 12 Jahre)  
und parallele Eltern-Gesprächsgruppe bei Interesse

Termin: 	 2 mal im Monat mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort: 	 nach Absprache in Bad Soden oder Umgebung

Gebühr: 	 kostenfrei

Jugendgruppe (12 bis 16 Jahre)

Termin: 	 jeden 3. Samstag im Monat von 11.00 bis 13.00 Uhr

Ort: 	 Jugendcafé Bad Soden oder Umgebung

Gebühr: 	 kostenfrei 

Weitere Angebote des Teams: Begleitung von Familien in Vorbereitung 
auf den Tod eines Elternteils, Elterngespräche, Einzel-
beratungen und Hausbesuche in trauernden Familien, 
Beratung von Fachkräften im Umgang mit Abschied, Tod 
und Trauer.

Kontakt: 	� Claudia Vormann, Systemische Beraterin,  
Dipl. Psychologin und Trauerbegleiterin für  
Kinder und Jugendliche,  
Tel.: 0157 34732564  
Claudia.Vormann@dekanat-kronberg.de  
www.evangelische-familienbildung.de (unter „Projekte“)

Für trauernde Kinder
und ihre Angehörigen

Gebärden für die Kleinsten:  
Frühe Verständigung im Alltag
Praxisorientierter Workshop zur frühen Kommunikation  
mit Gebärden nach dem „babySignal“-Konzept

Kurs: 	 Z 02 16 06

Termin: 	 Donnerstag 25.05.2023, 17.00 bis 20.00 Uhr (4 UE)

Leitung: 	 Tana Wenzel, babySignal-Kursleiterin

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 8 Euro

Anmeldung: 	bis 19.05.2023, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Exklusiv für Kindertagespflegepersonen im MTK

Supervisionen für Tagesmütter  
und Tagesväter
Praxisreflexion, bei der problematische Situationen im Berufsalltag 
und individuelle Lösungsansätze besprochen werden. Drei einzeln 
und unabhängig voneinander buchbare Veranstaltungen.

1. Kurs: 	 Z 02 16 03

Termin: 	 Samstag 18.03.2023, 09.15 bis 13.00 Uhr (5 UE)

2. Kurs: 	 Z 02 16 04

Termin: 	 Montag 03.07.2023, 09.15 bis 13.00 Uhr (5 UE)

3. Kurs: 	 Z 02 16 05

Termin: 	 Montag 13.11.2023, 09.15 bis 13.00 Uhr (5 UE)

Leitung: 	 Stefanie Wooning, Supervisorin M.A.

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden

Gebühr: 	 pro Veranstaltung 10 Euro

Anmeldung: 	jeweils bis eine Woche vor dem Termin,  
www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: 	 Exklusiv für Kindertagespflegepersonen im MTK
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Deine Chance 
Mit unserem Projekt „Deine Chance – Integration durch Bildung” 
möchten wir geflüchteten Menschen die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben und eine gelungene Integration in den Arbeitsmarkt 
ermöglichen. In Intensivkursen vom Einstieg bis hin zur Vorbereitung 
auf den „Deutsch-Test für Zuwanderer“ werden neben der deutschen 
Sprache auch grundlegendes Wissen zur Bewältigung des Alltags und 
den Grundwerten in Deutschland vermittelt. 

Für gute Chancen von Beginn an bieten wir Kindern ab 6 Monaten 
deutschsprachige Betreuung und Hausaufgabenhilfe für Schulkinder. 

Kursort: 	 Alle Angebote mit Ausnahme der wöchentlich dienstags 
stattfindenden Sprachkurse finden im Familienzentrum 
Schatzinsel, Königsteiner Straße 6a in Bad Soden statt.

Kontakt: 	 Anmeldung und weitere Informationen bei Ildikó Hemze, 
Leitung Sprachkurse „Deine Chance“ – Deutschkurse. 
Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 13.00 bis 15.00 Uhr  
0157 53355927 oder ildiko.hemze@dekanat-kronberg.de

Intensiv-Sprachkurse: 

Einstiegs-Niveau

A1.1: 	 montags bis freitags jeweils 9.15 bis 11.15 Uhr

A1.2: 	 montags bis donnerstags jeweils 11.30 bis 13.00 Uhr

A2.1:  	 zwei parallele Kurse jeweils montags bis freitags,  
9.00 bis 11.00 Uhr sowie 11.30 bis 13.30 Uhr

Fortgeschrittenen-Niveau

B1: 	 montags bis freitags jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr

B1+: 	 dienstags, donnerstags und freitags  
jeweils 14.15 bis 16.30 Uhr

Wöchentliche Sprachkurse für Erwachsene: 

A2: 	 dienstags 11.00 bis 12.30 Uhr 

B1:	 dienstags 9.00 bis 10.30 Uhr 

Ort: 	 Ev. Familienbildung, Händelstr. 52, Bad Soden

Kontakt: 	 Judith Grafe,  
Tel. 06196 5601-82, judith.grafe@dekanat-kronberg.de

Offenes Sprachcafé

für alle, unabhängig von Niveaustufe

Termin: 	 dienstags und donnerstags jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr

Hausaufgabenhilfe/Nachhilfe für Schulkinder 

Termin: 	 mittwochs 15.00 bis 17.00 Uhr und  
freitags 16.00 bis 17.30 Uhr

Kinderbetreuung (ab 6 Monate bis 3 Jahre) 

Termin: 	 montags bis freitags 9.00 bis 13.00 Uhr

Beratung für Geflüchtete 
Wir bieten Geflüchteten zeitnahe unabhängige Einzelberatung zu 
asyl- und aufenthaltsrechtlichen Fragen, insbesondere bei Anliegen 
rund um das Asylverfahren, Rechtswegbestreitung, Duldungen, Blei-
beperspektive und Familienzusammenführung – für gesellschaftli-
che Teilhabe, Eigenständigkeit und ein friedvolles Miteinander.

Termine: 	 nach Absprache

Kontakt: 	 Leonie Blum, 0177 5408869  
leonie.blum@dekanat-kronberg.de

Ort: 	 Familienzentrum Schatzinsel 
Königsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebühr: 	 kostenfrei

Sie möchten helfen? 
Wir suchen engagierte Ehrenamtliche, die Geflüchteten beim Ausfül-
len von Formularen unterstützen oder bei Terminen begleiten, sowie 
für die Hausaufgabenbetreuung von Schulkindern. Sprechen Sie uns 
gerne an – wir freuen uns auf Sie!

Auch Spenden für unsere Flüchtlingsarbeit sind uns eine große Hilfe. 
Unsere Kontoverbindung finden Sie im Impressum. Herzlichen Dank!
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Evangelische Familienbildung 
Main-Taunus
Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Veranstaltungen sind offen für alle, unabhängig von Wohn-
ort, Lebenssituation und Konfession. Bei uns sollen sich Menschen 
in ihrer ganzen Vielfalt mit gegenseitigem Respekt und Wertschät-
zung begegnen, sich austauschen und inspirieren. Wir möchten für 
Sie da sein und mit Ihnen gemeinsam Leben gestalten - seien Sie 
dabei!

Gesamtleitung Ev. Familienbildung: Marie-Luise Fahr 

Geschäftsstelle
	 Haus der Kirche	
	 Händelstraße 52
	 65812 Bad Soden

Telefon: 	 06196 5601-80 

Mobil: 	 0177 3804874

E-Mail: 	 info@evangelische-familienbildung.de

Bürozeiten: 	Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr und  
Montag 14.00 bis 16.00 Uhr (derzeit nur telefonisch)

Familienzentrum Schatzinsel mit „Deine Chance“ 
Königsteiner Straße 6a, 1. OG

	 65812 Bad Soden

Kontakt Familienzentrum: 

	 Annika Schmitt, Tel. 0178 8772310  
	 annika.schmitt@dekanat-kronberg.de

Kontakt „Deine Chance“: 

	 Ildikó Hemze, Tel. 0157 53355927  
	 ildiko.hemze@dekanat-kronberg.de

Schwalbacher Tafel

Kontakt: 	 Judith Grafe, Tel. 06196 5601-82  
0157 36209049 
judith.grafe@dekanat-kronberg.de 
www.tafel-schwalbach.de 

Anmeldung: 	�Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen online 
über unsere Homepage an. Dort finden Sie nähere  
Informationen zu allen Veranstaltungen. Nach der  
Online-Anmeldung erhalten eine Bestätigung per E-Mail.

Konto für Spenden und Kursgebühren:   
Evangelischer Regionalverwaltungsverband Oberursel 
Bank: Evangelische Bank e.G., Frankfurt a. M.  
IBAN: DE12 5206 0410 0804 1002 04, BIC: GENODEF1EK1 
Verwendungszweck: bei Spenden z.B. „Deine Chance“, 
„Flüchtlingsberatung“ oder „Sternenzelt“

Stornobedingungen, Datenschutz und Zahlungsweise:   
�Bitte nehmen Sie unsere AGB und Datenschutzhinweise 
unter www.evangelische-familienbildung.de zur Kennt-
nis. Bei Fragen dazu kontaktieren Sie uns gerne!

Ermäßigung: �In einer finanziellen Notlage besteht die Möglichkeit 
einer Bezuschussung von Reisen und Veranstaltungen 
durch den Förderverein der Ev. Familienbildung. Auf 
unserer Homepage www.evangelische-familienbildung.de 
finden Sie unter „Über uns“/„Downloads“ ein Formular, 
mit dem Sie vor Kursbeginn eine Ermäßigung beantragen 
können.

Raumvermietung: Vermietung von Kursräumen in der  
Königsteiner Str. 6a in Bad Soden auf Anfrage 
Kontakt: info@evangelische-familienbildung.de

Gestaltung:	 Dorothea Lindenberg, www.lindisein.de

Druck:	 Zeidler Druck, Mainz-Kastel

 

Träger der Ev. Familienbildung Main-Taunus  
ist das Dekanat Kronberg 

 

Alle Veranstaltungen des Familienzentrums Schatzinsel  
werden gefördert durch das Land Hessen



www.evangelische-familienbildung.de

Haus der Kirche, Händelstraße 52, 65812 Bad Soden
Telefon: 06196 5601-80, Mobil: 0177 3804874
E-Mail: info@evangelische-familienbildung.de


