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Kursprogramm 2024

Leben mit Kindern - Gesundheit & Fitness
- Kultur & Bildung - Kreatives - Rat & Hilfe

Angebote fiir Menschen von 0 bis 100+

www.evangelische-familienbildung.de



INHALT VORWORT

FREIZEIT, REISEN, AUSFLUGE Liebe Leserinnen und Leser,

Leit fur m,'?h - YVohlfuhl-Retreat - >4 wir freuen uns, lhnen in diesem Heft wieder eine bunte Auswahl

Stressresilienz im Berufsalltag- Bildungsurlaube 5.5 an Kursen und Veranstaltungen vorstellen zu kénnen. Wir méchten
Menschen von Klein auf bis ins hohe Alter viele interessante Be-

LEBEN MIT KINDERN gegnungen, Erlebnisse und kreative Stunden mdglich machen, ihnen

Krabbel-Treff im Familienzentrum Schatzinsel S.6 Angebote machen, um sich weiterzubilden, gemeinsam mit anderen

Drop In(Klusive) Elterntreff 5.7 fit zu halten und ihren Horizont zu erweitern.

Treff fur Alleinerziehende S.8 Und natiirlich stehen wir Ihnen auch in herausfordernden Lebens-

babySignal: Mit den Handen sprechen S.9 lagen mit Rat und Begleitung beiseite. Neu im Programm haben wir in

Tanzkurse fiir Kinder: Sunbeams und Wirbelwinde S.10-11 diesem Jahr Bildungsurlaube, die ganz im Zeichen von Achtsamkeit,

Selbstfiirsorge und Stressresilienz stehen. Egal wie alt Sie sind oder

Die Waldentdecker - mit allen Sinnen durch die Jahreszeiten ~ S.12 woher Sie kommen — bei uns sind Sie herzlich willkommen!

Traumatische Geburtsverlaufe -
Auswirkungen auf Eltern und Kind S. 13 Wir hoffen, dass etwas Interessantes fiir Sie dabei ist und wiinschen

lhnen viel Freude beim Durchblattern!

Sie stobern lieber im Netz als auf Papier? Unsere Angebote finden

Wechseljahre - mit Gelassenheit und Energie Sie auch auf www.evangelische-familienbildung.de — mit ausfiihr-

den Wandel gestalten S. 14 licheren Kursbeschreibungen und der Méglichkeit zur Anmeldung.

MBSR-Achtsamkeitstraining S 15 Gerr?e informieren wir Sie auch ganz aktuell Gber neue An.gebote oder

Yoga-Kurse S.16-19 Neuigkeiten aus unserem Familienzentrum. Abonnieren Sie unseren
Newsletter oder folgen Sie uns auf Instagram oder Facebook!

Fit und fréhlich mit Zumba S.20

Fitness fur den Kopf S.20 Wir freuen uns auf Sie!

Denkspaziergange S.21 Bis bald und herzliche GriiRe

Gedéchtnistraining mit viel SpaR S.21 vom Team der Ev. Familienbildung/Familienzentrum Schatzinsel

KREATIVES

Nahkurse S.22

Adventskranz aus Naturmaterialien selbstgemacht S.22

Kreative Handyfotos leichtgemacht S.23

KULTUR UND BILDUNG

Muysteridse Telefonanrufe, ,Enkeltrick” und Co. S.24
Literatur-Gesprachskreis S.24
Finanzen verstehen und zeitgemaR vorsorgen S.25

Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen im MTK S.26-29

RAT UND HILFE
Sternenzelt fiir trauernde Kinder und Angehdérige S.30-31 Hier geht’s zu
Projekt Deine Chance/Beratung fiir Gefliichtete 5. 32-33 Hier finden Sie uns auf Social Media: unserem Newsletter:

ALLGEMEINE INFORMATIONEN/IMPRESSUM S.34-35

facebook Newsletter



FREIZEIT - REISEN - AUSFLUGE

Zeit fiir mich - Wohlfiihl-Retreat

Mit Achtsamkeitsiibungen und Yin Yoga

Sehnen Sie sich nach einer Auszeit aus lhrem stressigen Alltag? In
traumhaft schéner Umgebung wollen wir uns auf die eigenen (Zeit-)
Ressourcen, Méglichkeiten und Wiinsche besinnen. In unserem
Retreat gehen wir den Fragen nach, wie wir neue Kraft in unserem
Alltag schépfen kénnen, welche Freirdume uns gut tun und was uns
dariiber hinaus noch stérkt. Hierzu verwenden wir sanfte Achtsam-
keits- und Yin-Yoga-Ubungen zur Entspannung und zur Steigerung
unserer Resilienz. Neben den Einheiten haben Sie ausreichend Zeit
den Spa individuell zu nutzen.

Kurs: A 011401
Termin: Montag 20.05. bis Mittwoch 22.05.2024
Leitung: Marie-Luise Fahr, Resilienz-Trainerin und Yoga-Lehrerin

und Sabina lhrig, Yin-Yoga-Lehrerin

Ort: Seezeitlodge Bostalsee, Am Bostalsee 1, Gonnesweiler

Kursgebiihr: 250 Euro zuziiglich Gebiihr fir Unterkunft und
Verpflegung - bitte selbstédndig buchen und zahlen
(Kosten EZ: 245 Euro pro Nacht/Vollpension,

DZ: 418 Euro pro Nacht fiir zwei Personen/Vollpension)
Stichwort ,Familienbildung Main-Taunus” angeben)
Kontakt: www.seezeitlodge.de

Leistungen Kurs: Yin Yoga- und Achtsamkeits-Programm am Dienstag
und Mittwoch, Kursleitung.

Leistungen Seezeitlodge: Frithstiicksbuffet, Smoothie-Bar am Mittag,
Kuchen und 3-Gang-Menii am Abend. Getrdnke inklusi-
ve, auBer zum Abendessen. Spa-Nutzung am Montag ab
13.00 Uhr und Dienstag sowie Mittwoch bis 20.00 Uhr.

Anmeldung: bis 15.03.2024, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis:  Selbststdndige An- und Abreise. Das Retreatprogramm
beginnt am Dienstagmorgen um 8.00 Uhr und endet
am Mittwoch gegen 15.00 Uhr. Zimmerbezug ab Montag
15.00 Uhr.

Termine 2025:
Friihjahrs-Yoga-Retreat: Freitag 04.04. bis Sonntag 06.04.2025
Herbst-Yoga-Retreat: Freitag 24.10. bis Sonntag 26.10.2025

Nahere Details und Preise werden noch bekanntgegeben.
Gerne informieren wir Sie direkt, sobald die Retreats
buchbar sind. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Marie-Luise Fahr: marie-luise.fahr@dekanat-kronberg.de

Hinweis:
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BILDUNGSURLAUB

Stressresilienz im Berufsalltag
Bildungsurlaube mit Achtsamkeitsiibungen und Yin Yoga

In unseren einwdchigen Retreats lernen Sie wirksame Methoden, um
den Leistungsanforderungen im beruflichen und privaten Alltag mit
mehr Resilienz und Gelassenheit begegnen zu kdnnen. Angeleitete
Yoga- und Achtsamkeits-Ubungen, die Sie auch im beruflichen Alltag
anwenden kdnnen, wirken praventiv Stresserkrankungen entgegen.
Die Seminarhauser liegen in naturnaher, friedlicher Umgebung und
bieten vollwertige, gesunde Mahlzeiten. Ihre Seminarleitung Sabina
Ihrig unterstiitzt Sie durch ihre jahrelange Erfahrung als Yoga-Leh-
rerin und Coach dabei, Ihre mentale Gesundheit, Stressresilienz und
Ihr Wohlbefinden zu steigern. Die Retreats sind vom Land Hessen als
Bildungsurlaube anerkannt.

Frithjahrs-Retreat: A 0111 01

Termin: Montag 15.04. bis Freitag 19.04.2024
Ort: Seminarhaus Sampurna, Am Tiergarten 1,
65388 Schlangenbad
Gebiihr: 575 Euro, Frithbucherrabatt bis 31.01.2024: 545 Euro

Anmeldung: bis 01.03.2024, www.evangelische-familienbildung.de

Herbst-Retreat: A 0111 02
Termin: Montag 07.10. bis Freitag 11.10.2024

Ort: Seminarhaus Klosterberg Waldbreitbach,
Margaretha-Flesch-Str. 12, 56588 Waldbreitbach

Gebiihr: 575 Euro, Frithbucherrabatt bis 01.07.2024: 545 Euro
Anmeldung: bis 31.07.2024, www.evangelische-familienbildung.de

Leitung:
Hinweis:

Sabina lhrig, Yoga-Lehrerin

Gebiihren-Angaben beziehen sich auf das Kurspro-
gramm, Kosten fiir Unterkunft kommen hinzu. Weitere
Infos unter www.evangelische-familienbildung.de
oder direkt per Mail auf Anfrage an
marie-luise.fahr@dekanat-kronberg.de




LEBEN MIT KINDERN LEBEN MIT KINDERN

Krabbel-Treff im Drop In(kRlusive) Elterntreff

Familienzentrum Schatzinsel Fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahren, die Lust haben, sich mit ande-
Fiir Eltern mit Kindern zwischen 0 und 2 Jahren. In gemditlicher Runde ren zu treffen, sich auszutauschen und miteinander ins Gespréch zu
werden Themen zur kindlichen Entwicklung besprochen, Kontakte kommen.
geknipft und gemeinsam ein schéner Vormittag verbracht. In Kooperation mit dem Ev. Kinder- und Familienhaus Langenhain,
gefdrdert von der Karl-Kiibel-Stiftung und dem Hessischen Ministerium
Kurs: A 022001 furr Soziales und Integration.
Termin: i.d.R. jeden Mittwoch auRerhalb der Schulferien
10.30 bis 12.00 Uhr Kurs: A 021901
Termin: freitags 9.30 bis 11.30 Uhr (nicht in den Schulferien)
Leitung: Tana Wenzel
Ort: Familienzentrum Schatzinsel Leitung:  Ricarda Wiirzler
Kénigsteiner Str. 6a, Bad Soden Ort: Ev. Kinder- und Familienhaus
Gebiihr: kostenfrei Sportplatzstr. 12, Hofheim-Langenhain
Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de Gebiihr:  kostenfrei
(evtl. nur noch auf Warteliste mdglich) Kontakt:  annika.schmitt@dekanat-kronberg.de
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LEBEN MIT KINDERN

Treff fiir Alleinerziehende

Unser regelmaBiger Treff bietet Alleinerziehenden die Maglichkeit,
Kontakte zu kniipfen. Beim gemeinsamen Friihstiick im Familien-
zentrum Schatzinsel ist viel Zeit, sich in gemiitlicher Runde auszutau-
schen, wahrend die Kinder die Spielecke erkunden.

Kurs: A 02 27 01, -02, -03, -04, -05, -06, -07, -08, -09, -10
Termine:  Sa.27.01., So. 25.02., Sa. 23.03., So. 28.4., Sa. 25.05.,
So. 23.06., Sa. 28.09., So. 27.10., Sa. 23.11.2024
jeweils 09.30 bis 11.30 Uhr und
So.15.12.2024, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Kénigsteiner Strae 6a, Bad Soden
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de oder
per E-Mail an annika.schmitt@dekanat-kronberg.de

LEBEN MIT KINDERN

babySignal: Mit den Handen sprechen
Fiir Eltern und Babys / Kleinkinder von ca. 6 -24 Monaten

Eine faszinierende Mdglichkeit fiir einen frithen Dialog zwischen
Eltern und Kind, der die gegenseitige Bindung starkt und die Ent-
wicklung der Kinder auf dem Weg zum Sprechenlernen férdert: Mit
einfachen Handzeichen lernen schon die Kleinsten, von Erlebnissen
zu erzdhlen” und Bedirfnisse zu duBern. Wir bieten Kurse am Mitt-
wochvormittag und Kompaktkurse an zwei Samstagen fiir berufs-
tatige Eltern an.

Einstiegs-Kurse:

Mittwochs-Kurs 1: A 02 26 01

Termin: 24.]. - 28.2.2024, 6-mal
mittwochs 09.30 bis 10.15 Uhr

Gebiihr: 80 Euro

Kompaktkurs: A 02 26 04

Termin: 24.2. und 2.3.2024, 2-mal
samstags 10.00 bis 11.30 Uhr

Gebiihr: 65 Euro

Mittwochs-Kurs 2: A 02 26 02

Termin: 9.10. bis 27.11.2024, 8-mal mittwochs
inklusive zweier Thementage, 09.30 bis 10.15 Uhr

Gebiihr: 107 Euro

Aufbau-Kurse:

Mittwochs-Kurs: A 0226 03

Termin: 29.5. bis 17.7.2024, 8-mal mittwochs
inklusive zweier Thementage, 09.30 bis 10.15 Uhr

Gebiihr: 107 Euro

Kompakt-Kurs: A 02 26 05

Termin: 13. und 20.7.2024, 2-mal
samstags 10.00 bis 11.30 Uhr

Gebiihr: 65 Euro

Leitung: Tana Wenzel, babySignal Kursleiterin

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Kénigsteiner Strae 6a, Bad Soden

Anmeldung: jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn
www.evangelische-familienbildung.de




LEBEN MIT KINDERN

TanzRurse fiir Kinder:
Sunbeams und Wirbelwinde

Ténzerische und musikalische Fritherziehung, bei der der SpaR im
Vordergrund steht! Die Kinder lernen spielerisch Bewegungsformen
zu unterschiedlichen Rhythmen und Musikrichtungen und iiben

je nach Altersstufe groRere oder kleinere Choreografien ein.

Unter dem Titel ,Sunbeams" in Bad Soden - und neuerdings auch in
Okriftel unter dem Titel ,Wirbelwinde", in Kooperation mit dem HEO
Familienzentrum. Der Einstieg ist jederzeit méglich, sofern noch
Platze frei sind.

Leitung: Aga Diaz
Gebiihr: 50 Euro pro Kurs

Anmeldung: jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,
www.evangelische-familienbildung.de

Weitere Kurse fiir den Herbst 2024 sind in Planung
und werden Uber unsere Webseite bekanntgegeben.
Bei Interesse informieren wir Sie gerne direkt tber die
Kursstarts. Melden Sie sich bei uns unter
info@evangelische-familienbildung.de

Hinweis:

Kurse in Bad Soden

Sunbeams 1: 3,5 bis 5 Jahre

1. Kurs: A 022201

Termin: 26.01. bis 29.03.2024, 10-mal
freitags 15.00 bis 15.45 Uhr

2. Kurs: A 022202

Termin: 26.04. bis 28.06.2024, 10-mal

freitags 15.00 bis 15.45 Uhr

Sunbeams 2: 5 bis 8 Jahre

1. Kurs: A 02 23 01

Termin: 26.01. bis 29.03.2024, 10-mal
freitags 15.45 bis 16.30 Uhr

2. Kurs: A 022302

Termin: 26.04. bis 28.06.2024, 10-mal
freitags 15.45 bis 16.30 Uhr

Ort: Familienzentrum Schatzinsel

Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden
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LEBEN MIT KINDERN
Kurse in Okriftel

Wirbelwinde 1: 3,5 bis 5 Jahre

1. Kurs: A 022501

Termin: 25.01. bis 28.03.2024 , 10-mal
donnerstags 16.15 bis 17.00 Uhr

2. Kurs: A 022502

Termin: 25.04. bis 11.07.2024, 10-mal

donnerstags 16.15 bis 17.00 Uhr

Wirbelwinde 2: 5 bis 8 Jahre

1. Kurs: A 0225 04

Termin: 25.01. bis 28.03.2024, 10-mal
donnerstags 17.00 bis 17.45 Uhr

2. Kurs: A 0225 05

Termin: 25.04. bis 11.07.2024, 10-mal
donnerstags 17.00 bis 17.45 Uhr

Ort: Ev. Matthdusgemeinde

Alte MainstraRe 9 (Kirchplatz), Hattersheim-Okriftel




LEBEN MIT KINDERN

Die Waldentdecker - mit allen Sinnen
durch die Jahreszeiten

Entdecker-Spaziergange fiir Eltern, GroBeltern und Kinder
(3 bis 6 Jahre)

Mit der walderfahrenen Padagogin Michaela Kern erkunden wir ge-
meinsam den Wald, erforschen, welche unterschiedlichen Bewohner
hier zusammenleben, lernen, wie der Wald sich in den wechselnden

Jahreszeiten verandert und erspiiren mit allen Sinnen das Waldleben.

In Kooperation mit dem Kinder- und Familienhaus Langenhain.
Jeweils 2 Termine.

Kurs: A 0228 01,-02,-03, -04

Frithling:  08.03. und 15.03.2024, 2-mal freitags

Sommer:  14.06. und 28.06.2024, 2-mal freitags

Herbst: 20.09. und 27.09.2024, 2-mal freitags

Winter: 29.11. und 13.12.2024, 2-mal freitags
jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Michaela Kern, Pddagogin

Treffpunkt: Evangelisches Kinder- und Familienhaus
Sportplatzstr. 12, Hofheim-Langenhain

Anmeldung: jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,
www.evangelische-familienbildung.de

16 Euro pro Jahreszeit (jeweils 2 Termine) pro Familie

Der Weg ist leicht zugdnglich. Kinder nur mit erwachse-
ner Begleitperson, bei dieser liegt die Aufsichtspflicht.

Gebiihr:
Hinweis:
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LEBEN MIT KINDERN

Traumatische Geburtsverldufe -
Auswirkungen auf Eltern und Kind
Workshop

Wenn eine Geburt anders verlduft als erwartet, hat das haufig be-
lastende Auswirkungen auf Eltern und Kind. Psychologin Britta Wilke
klart anschaulich Gber das Thema Trauma auf und zeigt Losungs-
maglichkeiten. In kleiner Gruppe kénnen eigene Fragen gestellt und
individuelle Erfahrungen besprochen werden. Der Workshop richtet
sich an Menschen, die nicht genau wissen, ob ein Trauma vorliegt,
unmittelbar Betroffene, aber auch Eltern, bei denen die Geburt ihres
Kindes schon weiter zuriickliegt. Der Kurs ist auch fir Vater gedffnet.

Kurs: A 022101

Termine:  12.06. und 26.06.2024, 2-mal
mittwochs 18.00 bis 21.00 Uhr

Leitung: Britta Wilke, Diplom-Psychologin

Treffpunkt: Familienzentrum Schatzinsel
Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebiihr: 55 Euro

Anmeldung: bis 04.06.2024 unter
www.evangelische-familienbildung.de
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GESUNDHEIT

Wechseljahre - mit Gelassenheit und
Energie den Wandel gestalten

Die Wechseljahre sind ein Ubergang in eine neue Lebensphase, den
viele Frauen als unangenehm und bedngstigend empfinden - doch
das muss nicht sein! Jeder Wechsel ist zugleich auch eine Chance auf
Neuorientierung und spannende Erfahrungen. Im geschiitzten Kreise
gleichgesinnter Frauen findet ein Austausch tber die hormonellen
und kérperlichen Vorgange und deren Auswirkungen statt. Auch
natirliche Mdglichkeiten zum Umgang mit Beschwerden und der Ein-
fluss von Erndhrung und Bewegung kommen zur Sprache.

Kurs: A 034810
Termin: 25.01. bis 14.03.2024
8-mal donnerstags von 19.00 bis 20.30 Uhr
Leitung: Patricia Kocherscheidt
Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Konigsteiner Str. 6a, Bad Soden
Gebiihr: 80 Euro

Anmeldung: bis 18.01.2024, www.evangelische-familienbildung.de

GESUNDHEIT

MBSR-Achtsamkeitstraining

.Stressbewdltigung durch Achtsamkeit” ist das Ziel der MBSR-Metho-
de (Mindfulness-Based Stress Reduction), deren Wirksamkeit durch
zahlreiche Studien belegt ist. Sie lehrt, die Aufmerksamkeit auf den
gegenwartigen Moment zu richten und den téglichen Herausforde-
rungen mit mehr Klarheit, Akzeptanz und Gelassenheit zu begegnen.

1. Kurs: A 0346 01
Termin: 06.02. bis 26.03.2024, 8-mal
dienstags 19.00 bis 21.30 Uhr
plus Achtsamkeitstag am Samstag 16.03.2024,
10.00 bis 16.00 Uhr
2. Kurs: A 03 46 02
Termin: 29.10. bis 17.12.2024, 8-mal
dienstags 19.00 bis 21.30 Uhr
plus Achtsamkeitstag am Samstag 07.12.2024,
10.00 bis 16.00 Uhr
Leitung: Ulrike Schaefers, MBSR-Lehrerin
Ort: Evangelische Familienbildung, Handelstr. 52, Bad Soden
Gebiihr: 265 Euro inklusive umfangreichem Begleitmaterial und
Ubungs-CDs

Anmeldung: jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,
www.evangelische-familienbildung.de
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme ist ein
telefonisches Vorgesprdch mit der Kursleiterin.
Tel.: 0163 4877997. Von den Krankenkassen als
Praventionskurs anerkannt.

Hinweis:
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Hatha Yoga

Mittelstufenkurse mit Fokus auf kérperliche Ubungen und Atem-
techniken, die alle Teilnehmenden ganz den eigenen Mdglichkeiten
entsprechend fordern und fiir ein perfektes Gleichgewicht zwischen
Korper und Geist sorgen. Der Einstieg ist jederzeit méglich. Kurse mit

10 Einheiten von den Krankenkassen als Praventionskurse anerkannt.

1. Kurs: A 034301
Termin: 01.02. bis 25.04.2024, 10-mal
Gebiihr: 15 Euro

2. Kurs: A 034302
Termin: 02.05. bis 18.07.2024, 10-mal
Gebiihr: 115 Euro

3. Kurs: A 034303
Termin: 12.09. bis 19.12.2024, 14-mal
Gebiihr: 161 Euro
jeweils donnerstags 18.15 bis 19.30 Uhr

Leitung: Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin
Ort: Mehrgenerationenhaus, Hauptstr. 18-20, Eschborn
Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de

1. Kurs: A 034201
Termin: 22.01. bis 25.03.2024, 10-mal
Gebiihr: 115 Euro

2. Kurs: A 034202
Termin: 22.04. bis 03.06.2024, 10-mal
Gebiihr: 15 Euro

3. Kurs: A 034203
Termin: 09.09. bis 16.12.2024, 15-mal
Gebiihr: 173 Euro
jeweils montags 19.30 bis 20.45 Uhr

Leitung: Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin
Ort: Ev. Familienbildung, Handelstr. 52, Bad Soden
Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de
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Yin Yoga

Bei Yin Yoga kann durch Loslassen und Hineinsinken in lange Deh-
nungen die Selbstwahrnehmung geschult und echte Tiefenentspan-
nung erfahren werden - ein perfekter Ausgleich fiir Hektik und Stress
im Alltag. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs kann
auch online Giber Zoom besucht werden.

1. Kurs: A 034401

Termin: 01.02. bis 25.04.2024, 10-mal
donnerstags 19.45 bis 21.00 Uhr

Gebiihr: 115 Euro

2. Kurs: A 03 44 02

Termin: 02.05. bis 18.07.2024, 10-mal
donnerstags 19.45 bis 21.00 Uhr

Gebiihr: 115 Euro

3. Kurs: (Sommerferien-Minikurs) A 03 44 04

Termin: 25.07. bis 22.08.2024, 5-mal
donnerstags 18.15 bis 19.45 Uhr

Gebiihr: 74 Euro

4. Kurs: A 03 4403

Termin: 12.09. bis 19.12.2024, 14-mal
donnerstags 19.45 bis 21.00 Uhr

Gebiihr: 161 Euro

Leitung: Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin

Ort: Mehrgenerationenhaus
HauptstraBe 18-20, Eschborn/Online via Zoom

Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de




Neujahrsspecial Yoga 6 Meditation

Es erwartet Sie ein Nachmittag mit sanften Hatha Yoga Ubungen,
entspanntem Yin Yoga und einer gefiihrten Meditation. Bevor der
Alltagsstress uns wieder einféngt, holen wir uns mit Yoga und Ent-
spannungstechniken noch einen Energieschub. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Kurs: A 034204
Termin: Mittwoch 03.01.2024, 14.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Kénigsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebiihr: 30 Euro
Anmeldung: bis 13.12.2023, www.evangelische-familienbildung.de

Sommerferien-Minikurs
.Yoga und Achtsamkeit”

Minikurs mit Fokus auf Entspannung und Achtsamkeit. Mit Techniken
wie Progressive Muskelentspannung, Yoga Nidra, Achtsamkeits-
meditation und Atemiibungen, aber auch klassischem Riicken- und
sanftem Yin Yoga. Keine Vorkenntnisse nétig.

Kurs: A 03 44 05

Leitung: Monika Caparelli-Hippert, Yoga-Lehrerin

Termin: 15.07. bis 19.08.2024, 6-mal
montags 18.30 bis 20.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Konigsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebiihr: 83 Euro
Anmeldung: bis 08.07.2024, www.evangelische-familienbildung.de

Yoga Achtsam & Entspannt

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, bei kérperlichen Ubungen
und Kurzmeditationen ihre Kdrperwahrnehmung zu schulen und
gleichzeitig den Geist zu beruhigen. Sowohl fiir den Yoga-Einstieg
als auch fiir erfahrene Yogis geeignet.

1. Kurs: A 034901

Termin: 17.01. bis 20.03.2024, 10-mal
mittwochs 19.30 bis 20.45 Uhr
Gebiihr: 115 Euro
Hinweis:  Achtung, Anmeldeschluss bereits am 13.12.2023

2. Kurs: A 034902

Termin: 24.04. bis 05.06.2024, 6-mal
mittwochs 19.30 bis 20.45 Uhr
Gebiihr: 69 Euro

3. Kurs: A 034903

Termin: 17.7. bis 21.8.2024, 6-mal
mittwochs 19.30 bis 20.45 Uhr

Gebiihr: 69 Euro

Hinweis:  Achtung, anderer Kursort: Familienzentrum Schatzinsel,
Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden

4. Kurs: A 0349 04

Termin: 10-mal mittwochs, voraussichtlich Mitte September
bis Ende November - Termine werden auf
www.evangelische-familienbildung.de veréffentlicht

Gebiihr: 15 Euro

Ort: Ev. Familienbildung. Héndelstr. 52, Bad Soden
(auBer 3. Kurs, siehe Hinweis)

Leitung: Anke Pottkamp, Yoga-Lehrerin
Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis: Kurse mit 10 Einheiten (1. und 4. Kurs) von den
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.



Fit und frohlich mit Zumba

In unseren beliebten Zumba-Kursen wird mit lateinamerikanischer
Musik und Lebensfreude gemeinsam getanzt und nebenher kréftig
die Fettverbrennung angekurbelt. Eine Kooperationsveranstaltung
mit dem Familienzentrum Hattersheim

Kurs: A 035001

Termin: 25.01. bis 21.03.2024, 8-mal
donnerstags 19.00 bis 20.00 Uhr

Leitung: Radika Stehling

Ort: Ev. Kirchengemeinde, Unterkirche,
Schulstr. 12, Hattersheim

Gebiihr: 45 Euro

Anmeldung: www.evangelische-familienbildung. de

Hinweis:  Weitere Kurse waren bei Redaktionsschluss noch in
Planung. Sie werden unter www.evangelische-familien-
bildung.de veréffentlicht. Bei Interesse informieren
wir Sie gerne direkt {iber die Kursstarts, sobald diese
feststehen. Melden Sie sich bei uns unter
info@evangelische-familienbildung.de

Fitness fiir den Kopf

Steigern Sie lhre geistige Vitalitdt mit ganzheitlichem Gedachtnis-
training. Ohne Leistungsdruck trainieren wir mit abwechslungs-
reichen Ubungen das Ged&chtnis und halten unser Gehirn fit und
leistungsstark.

Kurs: A034510

Termin: 23.04. bis 28.05.2024, 5-mal
dienstags 16.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Sabine Méller, Fachpraventologin fiir geistige Fitness
Gebiihr: 49 Euro
Ort: Ev. Familienbildung, Handelstr. 52, Bad Soden

Anmeldung: www.evangelische-familienbildung.de
Tel. 06196 5601-80

Hinweis:  Ein weiterer Kurs ist fiir den Herbst geplant. Gerne
informieren wir Sie direkt iiber den Kursstart, sobald
dieser feststeht. Melden Sie sich bei uns unter
info@evangelische-familienbildung.de oder unter
06196 56 01-80.

20

Denkspaziergéinge

Bewegung macht unser Gehirn leistungsfahiger! Bei méRiger korper-
licher Beanspruchung trainieren wir mit einfachen Ubungen und

viel SpaB unsere Wahrnehmung, Denkflexibilitat, Merkféhigkeit und
Wortfindung.

Kurse: A 03 45 05, -06, -07,-08

Termine:  15.06.,29.06., 06.07.,14.09.2024, 4-mal
samstags 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung: Jeanette Starck, Geddchtnistrainerin

Ort: wechselnde Treffpunkte in Bad Soden, werden
rechtzeitig bekanntgegeben

Gebiihr: 8 Euro pro Termin

Anmeldung: bis jeweils eine Woche vor dem Termin,
www.evangelische-familienbildung.de
Tel. 06196 5601-80

Hinweis: Die Termine sind einzeln und unabhdngig voneinander
buchbar und finden auch bei leichtem Regen statt.

Geddchtnistraining mit viel SpaR

Ganzheitliches Geddchtnistraining mit Beteiligung von Kérper, Geist
und Seele. Verbessern Sie ganz ohne Stress lhre Konzentrations-
und Merkfahigkeit!

1. Kurs: A 034501
Termin: 17.02. bis 16.03.2024, 5-mal

2. Kurs: A 034502
Termin: 27.04. bis 08.06.2024, 5-mal

3. Kurs: A 034503
Termin: 28.09. bis 09.11.2024, 5-mal

4. Kurs: A034504
Termin: 16.11. bis 14.12.2024, 5-mal
jeweils samstags 09.30 bis 11.00 Uhr

Leitung: Jeanette Starck, Geddchtnistrainerin

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebiihr: 48 Euro pro Kurs

Anmeldung: bis jeweils eine Woche vor Kursbeginn,
www.evangelische-familienbildung.de
Tel. 06196 5601-80
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KREATIVES

NdhRkurse

Kurse fiir Ndhbegeisterte, die schon Erfahrungen mit der Nahmaschi-
ne haben, aber noch Hilfestellung fiir knifflige Projekte benétigen.
Schneiderin Samira Chighannou gibt fachkundige Unterstiitzung.

1. Kurs: A 04 52 01

Termin: 25.01. bis 23.03.2024, 9-mal

Gebiihr: 98 Euro

2. Kurs: A 045202

Termin: 25.04. bis 11.07.2024, 10-mal

Gebiihr: 108 Euro

3. Kurs: A 04 52 03

Termin: 07.11. bis 19.12.2024, 7-mal
jeweils donnerstags 16.30 bis 19.00 Uhr

Gebiihr: 76 Euro

Leitung: Samira Chighannou, Schneiderin

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden
Anmeldung: jeweils bis eine Woche vor Kursbeginn,
www.evangelische-familienbildung.de
Bitte Stoffe, Nahzubehdr, ggf. Schnittmuster und
- wenn mdglich - eigene Ndhmaschine mitbringen.

Hinweis:

Adventskranz aus Naturmaterialien
selbstgemacht

In gemiitlicher Stimmung bei Tee, Keksen und Tannenduft binden wir
unsere eigenen Adventskranze und starten kreativ in die Weihnachts-
zeit. Zweige und Deko aus der Natur sind vorhanden, Kerzen und
Kerzenstecker bitte mitbringen.

Kurs: A 045301

Termin: Freitag 29.11.2024, 18.00 bis 21.00 Uhr

Leitung: Jennifer Treinzen

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebiihr: 43,50 Euro inklusive Materialkosten

Anmeldung: bis 21.11.2024, www.evangelische-familienbildung.de
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Kreative Handyfotos leichtgemacht -
Bildbearbeitung und Fotofilter

Workshop fiir 10-15-Jahrige

Wie kann ich meine Handyfotos in beeindruckende Kunstwerke
verwandeln? Der Fotograf Oliver Schiebener zeigt euch Bearbeitungs-
und Filtertechniken, die ihr dann ganz praktisch beim Fotografieren
und anschlieBendem Bearbeiten der Fotos ausprobieren konnt.

Dabei kdnnt ihr eurer Kreativitat freien Lauf lassen und eurem
eigenen Stil Ausdruck verleihen. Auch die Risiken, die mit dem Thema
Bildbearbeitung und Fotofiltern im Internet verbunden sind, kommen
zur Sprache. Keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die Neugierde,
kreative Ideen umzusetzen.

Kurs: A 022901

Termin: Samstag 10.02.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr

Leitung: Oliver Schiebener, Fotograf

Treffpunkt: Familienzentrum Schatzinsel
Koénigsteiner Str. 6a, Bad Soden

Gebiihr: 8 Euro

Anmeldung: bis 02.02.2024, www.evangelische-familienbildung.de
Bitte eigenes Smartphone und Ladekabel mitbringen

Hinweis:
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KULTUR UND BILDUNG

Mysteri6se Telefonanrufe,
+EnReltricR” und Co.

Wie schiitze ich mich vor Telefonbetrug?

In diesem Kurs werden Sie mit dem notwendigen Riistzeug ausge-
stattet, um sich vor betriigerischen Maschen wie dem ,Enkeltrick” zu
schiitzen: Gedachtnistrainerin Jeanette Starck klart Gber polizeiliche
Verhaltensempfehlungen auf und macht diese mithilfe von Merktech-
niken alltagstauglich — damit sie im entscheidenden Moment zur Ver-
fiigung stehen. Nach einer mehrwéchigen Pause werden Erfahrungen
besprochen und die erarbeiteten Merktechniken aufgefrischt und
angepasst. Wer weiR3? Vielleicht haben einige ja bereits den ersten
Telefonbetriiger erfolgreich in die Flucht geschlagen?

Kurs: A 068101
Termine: 03.02. und 23.03.2024, 2-mal
samstags 09.30 bis 11.00 Uhr
Leitung: Jeanette Starck, Geddchtnistrainerin
Ort: Ev. Familienbildung, Héndelstr. 52, Bad Soden
Gebiihr: 20 Euro

Anmeldung: bis 26.01.2024, www.evangelische-familienbildung.de
oder 06196 5601-80

Literatur-Gesprdchskreis

Unser beliebter ,Literaturkreis” geht mit frischem Wind in die
nachste Runde! Wir treffen uns, um uns in gleichberechtigter Teil-
nehmerschaft Giber ausgewahlte Werke auszutauschen und dariiber
zu diskutieren. Die Literaturliste wird unter www.evangelische-
familienbildung.de verdffentlicht.

Kurs: A 056701

Termine:  22.02./18.04./20.06./29.08./10.10. / 28.11.2024
6-mal donnerstags 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Ev. Familienbildung, Héndelstr. 52, Bad Soden

Gebiihr: 20 Euro

Anmeldung: bis 15.02.2024, www.evangelische-familienbildung.de
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Das liebe Geld - vom Sparbuch bis zur Rente

Finanzen verstehen
und zeitgem@n vorsorgen

Online-Themenreihen

Wirtschaftswissenschaftlerin Carolin Gontard teilt an drei Schwer-
punkt-Abenden elementares Basiswissen iiber wichtige Begriffe
und Modelle zum Thema Finanzen - damit auch Menschen ohne
spezielles Vorwissen gut informiert fiir sich und ihre Familien vor-
sorgen koénnen. Unabhdngig, verstandlich fiir alle und mit viel Raum
fur Ihre Fragen! Wir bieten die Reihe im Friihjahr und Herbst an,
alle Themenabende sind einzeln buchbar.

Themenschwerpunkte:
1.Termin:  ZeitgemaRe Geldanlagen
Frithjahr: ~ Dienstag 19.03.2024
Herbst: Dienstag 01.10.2024
2.Termin:  ETF-Basiswissen
Frithjahr:  Donnerstag, 23.05.2024
Herbst: Mittwoch, 13.11.2024
3.Termin:  ETF-Auswabhlkriterien
Sommer:  Dienstag, 25.06.2024
Winter: Dienstag, 03.12.2024
jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr
Leitung: Carolin Gontard, Wirtschaftswissenschaftlerin

Ort: Online tiber Zoom
Gebiihr: 16 Euro pro Termin

Anmeldung: jeweils bis eine Woche vor Termin,
www.evangelische-familienbildung.de

® 2
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KULTUR UND BILDUNG
FORTBILDUNGEN FUR KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN IM MTK

InRlusion - Vielfalt leben
Modul 3 des BEP

Ziel des Moduls ist es, Kindertagespflegepersonen auf dem Weg

zu inklusiver Pddagogik zu begleiten und sie zielgerichtet zu unter-
stiitzen. Sie lernen die Grundlagen des Themas kennen und es gibt
Gelegenheiten, die eigene Haltung zum Thema zu reflektieren, die
bisherige Umsetzung im Allgemeinen sowie die Umsetzung von
Inklusion im Speziellen in den Blick zu nehmen.

Kurs: A 021601

Umfang: 24 UE

Termine: ~ Montag 11.03.2024, 09.00 bis 16.00 Uhr
Montag 29.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr (online)
Freitag 14.06.2024, 17.30 bis 20.30 Uhr
Samstag 15.06.2024, 09.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Anna Klein, Diplom-Pddagogin, Multiplikatorin BEP

Ort: Ev. Familienbildung, Handelstr. 52, Bad Soden (am
11.03.2024),
online iiber Zoom (am 29.04.2024) und
Familienzentrum Schatzinsel, Kénigsteiner Str. 6a,
Bad Soden (am 14. und 15.06.2024)

Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: bis 04.03.2024, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis:  Exklusiv fiir Kindertagespflegepersonen im MTK.
Geférdert vom Land Hessen.
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KULTUR UND BILDUNG
FORTBILDUNGEN FUR KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN IM MTK

Die behutsame Eingewdhnung

Kompetenzen der Kinder erkennen und nutzen

In dieser Fortbildung wird unter anderem besprochen, was Eltern
und Kinder von den Kindertagespflegepersonen benétigen, um den
Eingew6hnungsprozess gut zu gestalten, wie das notwendige Ver-
trauen aufgebaut werden kann und welche Kompetenzen Kinder mit-
bringen, um die Eingewdhnung als Entwicklungschance zu erleben.
Auch klassische und aktuelle Eingewdhnungsmodelle sowie neue
Impulse zum Thema werden besprochen.

Kurs: A 0216 02
Umfang: 8 UE
Termine: 20.02. und 27.02.2024, 2-mal

dienstags 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Referentin: Christine Rossel, Diplom-Sozialpddagogin

Ort: online iiber Zoom

Gebiihr: 16 Euro

Anmeldung: bis 12.02.2024, www.evangelische-familienbildung.de

Hinweis:  Exklusiv fiir Kindertagespflegepersonen im MTK
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KULTUR UND BILDUNG
FORTBILDUNGEN FUR KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN IM MTK

Gebdrden fiir die Kleinsten:
Friihe Verstéindigung im Alltag

Gebdrden unterstiitzen die Sprachbildung der Kinder, férdern ihr Aus-
drucksvermdgen und bieten so eine Briicke fiir die Kommunikation,
nicht nur mit mehrsprachigen Kindern oder Kindern mit Entwick-
lungsverzdgerungen. Dieser praxisorientierte Workshop zum Kennen-
lernen des ,babySignal®-Konzepts gibt Anregungen, wie Sie Gebarden
mit den Kindern nutzen und direkt in den Alltag mit den Kleinsten
umsetzen kdnnen.

Kurs: A 0216 05
Umfang: 6 UE
Termine: ~ 07.und 21.11.2024, 2-mal
donnerstags von 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Leitung: Tana Wenzel, babySignal-Kursleiterin
Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Kénigsteiner Str. 6a, Bad Soden
Gebiihr: 12 Euro

Anmeldung: bis 31.10.2024, www.evangelische-familienbildung.de
Exklusiv fiir Kindertagespflegepersonen im MTK

Hinweis:
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KULTUR UND BILDUNG
FORTBILDUNGEN FUR KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN IM MTK

Supervisionen fiir Tagesmiitter
und Tagesuéter

Praxisreflexion bietet Kindertagespflegepersonen die Mdglichkeit,
ihre Fragen zu Erziehungssituationen, Konfliktkonstellationen und
anderen Belastungen aus dem Kindertagespflegealltag zu stellen
und im kollegialen Austausch mit Hilfe eines Supervisors Lésungen
zu erarbeiten. Zwei einzeln und unabhdngig voneinander buchbare
Veranstaltungen, jeweils 2-teilig.

1. Kurs: A 0216 03
Termine:  06.03. und 29.05.2024, 2-mal
mittwochs 18.00 bis 20.15 Uhr
2. Kurs: A 0216 04
Termine:  09.10. und 13.11.2024, 2-mal
mittwochs 18.00 bis 20.15 Uhr
Umfang:  jeweils 6 UE
Leitung: Jorg Fischer, Systemischer Supervisor (DGSv)

Ort: Familienzentrum Schatzinsel
Konigsteiner Str. 6a, 65812 Bad Soden

Gebiihr: pro Veranstaltung 12 Euro

Anmeldung: bis jeweils eine Woche vor dem Termin,
www.evangelische-familienbildung.de

Exklusiv fiir Kindertagespflegepersonen im MTK

Hinweis:
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RAT UND HILFE

Sternenzelt

fiir trauernde Kinder und ihre Angehérigen

begleitet Familien, in denen ein Elternteil gestorben ist. Ziel ist es,
trauernde Familien auf ihrem Weg zu starken. Da jedes Familienmit-
glied seine ganz eigene Art hat mit dem Verlust umzugehen, bietet
Sternenzelt Familienbegleitungen als auch regelmaRig stattfindende
.Sternenzelt-Gruppen” an. Fiir trauernde Kinder und Jugendliche
bieten sie einen geschiitzten Raum, um sich im Kreise Gleichaltriger
mit der eigenen Trauer auseinanderzusetzen. Die Treffen werden von
qualifizierten Teams geleitet.

Kindergruppe (5 bis 8 und 8 bis 12 Jahre)
und parallele Eltern-Gesprachsgruppe bei Interesse

Termin: 2-mal im Monat mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort: Bad Soden
Gebiihr: kostenfrei

Jugendgruppe (12 bis 16 Jahre)
und parallele Eltern-Gesprachsgruppe bei Interesse

Termin: 1-mal im Monat samstags 17.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Jugendcafé Bad Soden oder Umgebung
Gebiihr: kostenfrei

Weitere Angebote des Teams: Begleitung von Familien in Vorberei-
tung auf den Tod eines Elternteils, Elterngesprache,
Einzelberatungen und Hausbesuche in trauernden
Familien, Beratung von Fachkréften im Umgang mit
Abschied, Tod und Trauer.

Kontakt:

Dipl. Psych. Claudia Vormann und

Dipl. Psych. Miriam Kapinus (Projektleiterinnen)
Sternenzelt-Telefon: 0157 34732564,

E-Mail: sternenzelt@dekanat-kronberg.de

30

RAT UND HILFE

Das Projekt Sternenzelt sucht

Erfahrene Trauerbegleiter/Familienberater (m/w/d)
auf Honorarbasis

Das Sternenzelt-Team begleitet trauernde Kinder, Jugendliche und
Familien, wenn ein Elternteil verstorben ist. Fiir die Gestaltung und
Leitung von Eltern- und Jugendgruppen sowie fiir die aufsuchende
Erstbegleitung und Beratung mdchten wir unser Team um weitere
erfahrene Honorarkréfte erweitern.

Was Sie mitbringen:

#  Erfahrung und Fachkompetenz in der Beratung von bzw.
in der pddagogischen Arbeit mit Familien

*  Praxiserfahrungen in der Trauer- oder Hospizbegleitung

* erfolgreich abgeschlossene Fortbildungen in Trauer-/
Hospizbegleitung/Palliativ Care, systemischer Beratung
oder Familientherapie

Was wir bieten:

*  Mitarbeit in einem professionellen, interdisziplindren
und engagierten Team

*  regelmaRige Fachteamtreffen, Supervision

* qualifizierte Weiterbildungsmdglichkeiten

Bei Interesse wenden Sie sich gerne direkt an die Projektleiterinnen:

Dipl. Psych. Claudia Vormann und

Dipl. Psych. Miriam Kapinus
Sternenzelt-Telefon: 0157 34732564,
E-Mail: sternenzelt@dekanat-kronberg.de

Weitere Informationen:

www.evangelische-familienbildung.de
(unter ,Projekte/Trauergruppen Sternenzelt”)
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RAT UND HILFE

Deine Chance

Mit unserem Projekt ,Deine Chance - Integration durch Bildung”
mochten wir gefliichteten Menschen die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben und eine gelungene Integration in den Arbeitsmarkt
ermdglichen. In Intensivkursen vom Einstieg bis hin zur Vorbereitung
auf den ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” werden neben der deutschen
Sprache auch grundlegendes Wissen zur Bewadltigung des Alltags und
zu den Grundwerten in Deutschland vermittelt.

Fiir gute Chancen von Beginn an bieten wir Kindern ab 6 Monaten

deutschsprachige Betreuung und Hausaufgabenhilfe fiir Schulkinder.
Kursort: Alle Angebote mit Ausnahme der wéchentlich dienstags
stattfindenden Sprachkurse finden im Familienzentrum
Schatzinsel, Kénigsteiner StraRe 6a in Bad Soden statt.

Intensiv-Sprachkurse:

Wir bieten Sprachkurse in den Einstiegs-Niveaus Al1 bis A2.2
sowie in den Fortgeschrittenen-Niveaus Bl.1 und B1.2 an.
Die Kurse finden 3- bis 5-mal pro Woche vormittags statt.

Offene Sprechstunden und Einstufungstests:

Termine:  dienstags 13.00 bis 14.00 Uhr bei Leonie Blum (Projekt-
leitung, Tel.: 0178 5888270, leonie.blum@dekanat-kron-
berg.de) und Ildiké Hemze
sowie mittwochs von 11.00 bis 12.00 Uhr bei Leonie Blum

Wachentliche Sprachkurse fiir Erwachsene:

A2: dienstags 11.00 bis 12.30 Uhr

B1: dienstags 9.00 bis 10.30 Uhr

Ort: Ev. Familienbildung, Handelstr. 52, Bad Soden
Kontakt: ~ Judith Grafe,

Tel. 06196 5601-82, judith.grafe@dekanat-kronberg.de

Offenes Sprachcafé

fiir alle, unabhangig von Niveaustufe

Termin: dienstags und donnerstags jeweils 13.00 bis 15.00 Uhr
(weitere Infos bei Leonie Blum, Kontakt und Sprech-
zeiten siehe oben)

Hausaufgabenhilfe/Nachhilfe fiir Schulkinder
Termin: mittwochs 15.00 bis 17.00 Uhr und
freitags 16.00 bis 17.30 Uhr

Kindersitting (ab 6 Monate bis 3 Jahre)

Termin: montags bis freitags 9.00 bis 13.00 Uhr
Kinder ab 6 Monaten bis 3 Jahre
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Beratung fiir Gefliichtete

Wir bieten Gefliichteten zeitnahe und unabhangige Einzelberatung
zu asyl- und aufenthaltsrechtlichen Fragen, insbesondere bei Anlie-
gen rund um das Asylverfahren, Rechtswegbestreitung, Duldungen,
Bleibeperspektive und Familienzusammenfiihrung - fiir gesell-
schaftliche Teilhabe, Eigenstandigkeit und ein friedvolles Miteinan-
der. Das Angebot ist kostenfrei.

Termine:
Kontakt:

nach Absprache bei Leonie Blum
Leonie Blum (Beratung fiir Geflichtete), 0177 5408869,
leonie.blum@dekanat-kronberg.de

Sie mochten helfen?

Wir suchen engagierte, verldssliche Ehrenamtliche, die uns in
folgenden Bereichen unterstiitzen:

° Kleinkindersitting - regelmaRig vormittags
von 09.00 bis 13.00 Uhr

° Hausaufgabenhilfe fiir Schulkinder,
regelmaRig mittwochs und freitags nachmittags

° .Sprachpat*innen” als Einzelbegleitung fiir
Erwachsene, die Hilfe oder Unterstiitzung beim Aus-
fiillen von Formularen oder bei Terminen benétigen
- nach Bedarf. Es sind keine speziellen Qualifikationen
erforderlich, nur die Freude am Helfen!

Sprechen Sie uns gerne an - wir freuen uns auf Sie!

Auch Spenden fiir unsere Fliichtlingsarbeit sind uns eine groRe Hilfe.
Unsere Kontoverbindung finden Sie im Impressum. Herzlichen Dank!




IMPRESSUM / ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Evangelische Familienbildung
Main-Taunus

Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Veranstaltungen sind offen fiir alle, unabh&ngig von Wohn-
ort, Lebenssituation und Konfession. Bei uns sollen sich Menschen
in ihrer ganzen Vielfalt mit gegenseitigem Respekt und Wertschat-
zung begegnen, sich austauschen und inspirieren. Wir méchten fiir
Sie da sein und mit [hnen gemeinsam Leben gestalten - seien Sie
dabei!

Gesamtleitung Ev. Familienbildung: Marie-Luise Fahr
Geschéftsstelle
Haus der Kirche
HdndelstraBe 52
65812 Bad Soden
Telefon: 06196 5601-80
Mobil: 0177 3804874
E-Mail: info@evangelische-familienbildung.de
Biirozeiten: Mittwoch und Donnerstag von 10.00 bis 13.00 Uhr
per Telefon und im Haus der Kirche,
Montag von 10.00 bis 13.00 Uhr ausschlieBlich per
Telefon oder E-Mail

Familienzentrum Schatzinsel mit ,.Deine Chance”
Kénigsteiner StraBe 6a, 1. 0G
65812 Bad Soden

Kontakt Familienzentrum:

Annika Schmitt, Tel. 0178 8772310
annika.schmitt@dekanat-kronberg.de

Kontakt Projekt ,,Deine Chance":
Projektleitung: Leonie Blum
Tel. 0178 5888270, leonie.blum@dekanat-kronberg.de

Leitung Sprachkurse: Ildiké Hemze,
Tel. 0157 53355927, ildiko.hemze@dekanat-kronberg.de

Schwalbacher Tafel
Kontakt: Judith Grafe, Tel. 06196 5601-82
0157 36209049

judith.grafe@dekanat-kronberg.de
www.tafel-schwalbach.de

34

IMPRESSUM / ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Anmeldung: Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen online
tiber unsere Homepage an. Dort finden Sie ndhere
Informationen zu allen Veranstaltungen. Nach der
Online-Anmeldung erhalten eine Bestatigung per E-Mail.

Konto fiir Spenden und Kursgebiihren:
Evangelischer Regionalverwaltungsverband Oberursel
Bank: Evangelische Bank e.G., Frankfurt a. M.
IBAN: DE12 5206 0410 0804 1002 04, BIC: GENODEFIEK1
Verwendungszweck: bei Spenden z.B. ., Deine Chance”,
JFliichtlingsberatung” oder , Sternenzelt”

Stornobedingungen, Datenschutz und Zahlungsweise:
Bitte nehmen Sie unsere AGB und Datenschutzhinweise
unter www.evangelische-familienbildung.de zur Kennt-
nis. Bei Fragen dazu kontaktieren Sie uns gerne!

Ermagigung: In einer finanziellen Notlage besteht die Maglichkeit
einer Bezuschussung von Reisen und Veranstaltungen
durch den Férderverein der Ev. Familienbildung. Auf
unserer Homepage www.evangelische-familienbildung.de
finden Sie unter ,Uber uns“/,Downloads” ein Formular,
mit dem Sie vor Kursbeginn eine ErmaRigung beantragen
konnen.

Raumvermietung: Vermietung von Kursrdumen in der
Konigsteiner Str. 6a in Bad Soden auf Anfrage
Kontakt: info@evangelische-familienbildung.de

EVANGELISCHE KIRCHE
DEKANAT KRONBERG

Trager der Ev. Familienbildung Main-Taunus
ist das Dekanat Kronberg

;i% HESSEN i}‘*" G‘J%’}_
* : L .w- ' » ' 3 =
F’amillenzentren E Hessisches Ministerium BAD SO D E N

mmmmsmmm  fiir Soziales und Integration —_— —_—
HESSEN AM TAUNUS

Alle Veranstaltungen und Projekte der Ev. Familienbildung werden

gefordert durch Land Hessen, Main-Taunus-Kreis, Hochtaunuskreis,
Stadt Bad Soden.

Gestaltung: Dorothea Lindenberg, www.lindisein.de
Druck: Zeidler Druck, Mainz-Kastel
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Jc‘r\aszi\mse( evange_lis_che %
‘ Il ) familienbildung
main-taunus

Haus der Kirche, HandelstrafRe 52, 65812 Bad Soden
Telefon: 06196 5601-80, Mobil: 0177 3804874
E-Mail: info@evangelische-familienbildung.de

www.evangelische-familienbildung.de



